Einwohnerrat Wettingen 2012-0101

Postulat Neuenschwander Patrick und Ernst Kirsten, SP, vom 19. Januar 2012 betref-
fend offene Turnhalle fur Kinder

Antrag:

Der Gemeinderat wird eingeladen zu prufen, ob die Turnhallen regelméssig (beispielsweise an
Sonntagnachmittagen) fur Primarschler/-innen, allenfalls auch jingeren Kindern, geéffnet
werden kénnten und mit einer lokalen Tragerschaft ein polysportives Angebot aufgebaut wer-
den konnte.

Begriundung:

Neue Studien belegen, dass jedes 5. Kind in der Schweiz tibergewichtig ist und 20 - 25% Uber
gelegentliche oder chronische Riickenschmerzen klagen. Die Halfte aller Sechsjahrigen kann
keinen Purzelbaum mehr. Dafir gibt es zwei Hauptgrinde; falsche Ernahrung und zu wenig
Bewegung, Viele Kinder leben ihren nattrlichen Bewegungsdrang (auch aufgrund mangelnder
Maoglichkeiten) nicht mehrgeniigend aus.

Neben den sehr wertvollen Angeboten der Vereine (wie wir sie auch hier in Wettingen haben)
hat sich in vielen Gemeinden bewahrt, die Turnhallen an schulfreien Nachmittagen fir Kinder
zu 6ffnen. Ahnlich wie fiir Jugendliche am Samstagabend wird den Kindern ein polysportives
Angebot dargeboten. Gemeinsam mit Sportvereinen und anderen interessierten Gruppierun-
gen soll damit ein wertvoller Beitrag zur Gesundheitsforderung unserer Gesellschaft entste-
hen.



