
Yoga für Eltern-Kind &

Schüler:innen

Neue Energie tanken! Im Mittelpunkt stehen Freude an der Bewegung,

Achtsamkeit, Entspannung und eine schöne gemeinsame Zeit.

Unter Anleitung von Lucia Biondi (www.yogaundkinder.ch).

Yoga für Schüler:innen ohne Altersbegrenzung

Mittwoch, 30. September 2026 von 11.00-12.00 Uhr

Gemeindebibliothek Wettingen

Mattenstrasse 26 | 5430 Wettingen | bibliothek@wettingen.ch | Telefon 056 437 72 50

www.wettingen.ch/bibliothek

Yoga für Eltern-Kind ab 4 Jahre:

Mittwoch, 30. September 2026 von 10.00-10.45 Uhr

Kosten pro Kind: Fr. 13.-

Bitte eigene Matte mitnehmen!

Anmeldung via QR-Code:

Bezahlung bar oder per Twint vor Ort
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