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Anldsse fiir

Seniorinnen und Senioren
[. Halbjahr 2024




Veranstaltungskalender 1. Halbjahr 2024

Wichtig: Nicht alle Anlasse sind kostenlos. Bitte erkundigen Sie sich direkt beim

Veranstalter bezlglich der Preise.

Wann Was Wo/Wer
07. Januar Sonntags-Treff mit Mittagstisch Alterszentrum St. Bernhard
11.30 Uhr Pro Senectute Anmeldung 056 437 25 00
bis Freitag 17.00 Uhr
09. Januar «In die Lenzerheide im Carmaleon Reisen

Biindnerland»

Ausflugsbus
Information 056 298 11 10

Tagesausflug
09. Januar Okumenischer Mittagstisch Regionales Pflegezentrum
11.15 Uhr Baden
11. Januar «La vida es silbar» Kino Orient
15.00 Uhr SeniOrient
14. Januar «Auf dem Weg zur Romantik» Schulhaus Margelacker
16.00 Uhr \/\/ettinger Kammerkonzerte Tickets: www.w-kk.ch
15. Januar KISS-Spielnachmittag Chorherrehus Baden
14.00 Uhr Information 056 426 00 21
15. Januar Claudio De Bartolo Alterszentrum St. Bernhard
14.30 Uhr Konzert Atrium
16. Januar Mittagstisch Wettingen Restaurant Zys (Zwyssighof)
11.30 Uhr Pro Senectute Information 056 426 24 61
16. Januar Willkommen in der Zweifel Genusswerkstatt,
13.30 Uhr Zweifel-Genusswerkstatt Spreitenbach
Volkshochschule Wettingen Information 056 427 11 78
www.vhsag.ch/wettingen
17. Januar Simona Sacripanti und LagereBrau Wettingen
19.00 Uhr Red Shamrock Schalander
WorldWideWettige
17. Januar Superfoods und Mikronahrstoffe Vitalhaus Wettingen
19.00 Uhr Vo|kshoohschu|e Wet“ngen Information 056 427 11 78
www.vhsag.ch/wettingen
18. Januar senioARENA «Sicherheit im Alter»  Rathaussaal
14.30 Uhr senio Region Baden Anmeldung bis 10.1.24 an:
sibylle.tang@srrb.ch
24. Januar KISS-Kafi Chorherrehus Baden
09.30 Uhr Information 056 426 00 21
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25. Januar Gespréachszeit Pfarreiheim St. Sebastian
14.00 Uhr im Kafi Sebastian
30. Januar Okumenischer Mittagstisch Regionales Pflegezentrum
11.15 Uhr Baden
06. Februar «Auf den Atzmannig» Carméleon Reisen
Tagesausflug Ausflugsbus

Information 056 298 11 10
08. Februar «Witness for the Prosecution» Kino Orient
15.00 Uhr SeniOrient
11. Februar Sonntags-Treff mit Mittagstisch Alterszentrum St. Bernhard
11.30 Uhr Pro Senectute Anmeldung 056 437 25 00

bis Freitag 17.00 Uhr
11. Februar «Beethoven Pur» Schulhaus Margelacker
16.00 Uhr Wettinger Kammerkonzerte Tickets: www.w-kk.ch
12. Februar KISS-Spielnachmittag Ref. Kichgemeindehaus
14.00 Uhr Information 056 426 00 21
13. Februar Okumenischer Mittagstisch Regionales Pflegezentrum
11.15 Uhr Baden
17. Februar Der Staufberg - ein spezielles Parkplatz Hermenweg, Staufen
10.00 Uhr Héhendenkmal! Information 056 427 11 78

Volkshochschule Wettingen www.yhsag.ch/wettingen

19. Februar Velocos Alterszentrum St. Bernhard
14.30 Uhr Diavortrag Raum Légern
20. Februar Mittagstisch Wettingen Restaurant Zys (Zwyssighof)
11.30 Uhr Pro Senectute Information 056 426 24 61

21. Februar/

EnkelKinderZeit

Stadtbibliothek Baden

06. Marz / Workshop flir Grosseltern, 4-teilig 2. Stock
20. Marz / Anmeldung 056 200 87 00
03. April
09.00 Uhr
21. Februar KISS-Kafi Ref. Kichgemeindehaus Baden
09.30 Uhr Information 056 426 00 21
21. Februar Andreas Conrad, Kapo Aargau Ref. Kirchgemeindehaus
14.30 Unr «Sicherheit im Alter»

Vortrag
21. Februar Stefan Miiller: Pianist, Organist, LagereBréau Wettingen
19.00 Uhr Schalander

Musikschullehrer
WorldWideWettige




Wann Was Wo/Wer
21. Februar So tont Journalismus - Gemeindebibliothek Wettingen
19.15 Uhr Was ist SRF, was ist SRG? Information 056 427 11 78
Volkshochschule Wettingen www.yhsag.ch/wettingen
25. Februar Tristan Amor Rabit, Irene Schubiger Gluri Suter Huus
11.00 Uhr Vernissage www.glurisuterhuus.ch
27. Februar (")kumenischer Mittagstisch Regionales Pflegezentrum
11.15 Uhr Baden
28. Februar Spaghettata Ref. Kirchgemeindehaus
12.00 Uhr
28. Februar «Herzgesund - wie man sein Vitalhaus
19.00 Uhr Herz schiitzt» Anmeldung 056 426 88 66
Referat
29. Februar Gespréachszeit Pfarreiheim St. Sebastian
14.00 Uhr im Kafi Sebastian
29. Februar Mental fit und stark im Alltag? Altes Schulhiisli, Lindenplatz
19.00 Uhr \Volkshochschule Wettingen Information 056 427 11 78
www.vhsag.ch/wettingen
02. Marz Mental fit und stark im Alltag? Altes Schulhiisli, Lindenplatz
10.00 Uhr Volkshochschule Wettingen Information 056 427 11 78
www.vhsag.ch/wettingen
05. Mérz «An den Wagitalersee Carmileon Reisen
in die Innerschweiz» Ausflugsbus
Tagesausflug Information 056 298 11 10
05. Marz Erzahlcafé Nachbarn - Von Grill- Altes Schulhiisli, Lindenplatz
19.00 Uhr plausch bis Maschendrahtzaun Information 056 427 11 78
Volkshochschule Wettingen www.yhsag.ch/wettingen
05. Marz Bekenne Farbe FocusWerk by FocusWork
19.00 Uhr Volkshochschule Wettingen Information 056 427 11 78
www.vhsag.ch/wettingen
09. Mérz Qigong im Friihling Bewegungsraum mit Herz
10.00 Uhr Volkshochschule Wettingen Information 056 427 11 78
www.vhsag.ch/wettingen
10. Mérz Sonntags-Treff mit Mittagstisch Alterszentrum St. Bernhard
11.30 Uhr Pro Senectute Anmeldung 056 437 25 00
bis Freitag 17.00 Uhr
11. Marz KISS-Spielnachmittag Ref. Kichgemeindehaus
14.00 Uhr Information 056 426 00 21
11. Méarz Glasharfen Alterszentrum St. Bernhard
14.30 Uhr Konzert Atrium

Wann Was Wo/Wer
12. Marz Seniorennachmittag Pfarrsaal St. Anton
14.30 Uhr Kath. Kirchgemeinde Wettingen
12. Marz Okumenischer Mittagstisch Regionales Pflegezentrum
11.15 Uhr Baden
13. Méarz Angela Mannarino und LagereBrau Wettingen
19.00 Uhr Anastasia Grani Schalander
WorldWideWettige
14. Marz «Belle de jour» Kino Orient
15.00 Uhr SeniOrient
16. Marz 5. EXPOSenio Trafo Baden
Www.exposenio.ch
17. Méarz «Zauberklange» Schulhaus Margelacker
16.00 Uhr Wettinger Kammerkonzerte Tickets: www.w-kk.ch
19. Mirz Mittagstisch Wettingen Restaurant Zys (Zwyssighof)
11.30 Uhr Pro Senectute Information 056 426 24 61
20. Marz Rentierwanderung Information 056 437 08 37
Kath. Kirchgemeinde Wettingen Treffpunkt siehe Horizonte
20. Marz KISS-Kafi Ref. Kichgemeindehaus Baden
09.30 Uhr Information 056 426 00 21
20. Marz Insieme Musig-Béand Ref. Kirchgemeindehaus
14.30 Uhr Konzert
20. Marz E Schmutz, e Schmatz - oder e Gemeindebibliothek Wettingen
19.15 Uhr Kuss? Unsere Mundart im Wandel Information 056 427 11 78
Volkshochschule Wettingen www.vhsag.ch/wettingen
21. Marz Farbe im Raum FocusWerk by FocusWork
19.00 Uhr Vo|kshochschu|e Wet“ngen Information 056 427 11 78
www.vhsag.ch/wettingen
23. Marz Willkommen im Emma-Kunz-Zentrum, Wiirenlos
09.30 Uhr Emma-Kunz-Zentrum Information 056 427 11 78
Volkshochschule Wettingen www.vhsag.ch/wettingen
24. Marz Flechten mit Papierstreifen Figurenatelier Wettingen
14.00 Uhr Workshop Informationen und Anmeldung
www.figurenatelier-wettingen.ch
26. Marz Okumenischer Mittagstisch Regionales Pflegezentrum
11.15 Uhr Baden
27. Marz Spaghettata Ref. Kirchgemeindehaus
12.00 Uhr
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27. Marz «Kraftig in die zweite Lebenshalfte» Vitalhaus
19.00 Uhr Referat Anmeldung 056 426 88 66
28. Marz Gespréachszeit Pfarreiheim St. Sebastian
14.00 Uhr im Kafi Sebastian
28. Marz Selbstregulation fiir Kérper Altes Schulhiisli, Lindenplatz
19.00 Uhr und Psyche Information 056 427 11 78
Volkshochschule Wettingen www.hsag.ch/wettingen
04. April Kiinstliche Intelligenz - Bedeutung Rathaussaal
19.00 Uhr fiir unsere Gesellschaft? Information 056 427 11 78
Volkshochschule Wettingen www.yhsag.ch/wettingen
04. April Furka-Oberalp-Dampfbahn Gemeindebibliothek Wettingen
19.15 Uhr \Volkshochschule Wettingen Information 056 427 11 78
www.vhsag.ch/wettingen
07. April / Stationen-Theater: Museum Aargau
26. Mai / Kloster, Macht, Lebenslust Klosterhalbinsel Wettingen
02. Juni / Theater mit Museumsfreiwilligen www.klosterhalbinselwettingen.ch
07. Juli
13.00 Uhr
15.00 Uhr
09. April «Ab in den Schwarzwald» Carmaleon Reisen
Tagesausflug Ausflugsbus
Information 056 298 11 10
09. April ékumenischer Mittagstisch Regionales Pflegezentrum
11.15 Uhr Baden
10. April Rentierwanderung Kath. Kirchgemeinde
Wettingen
Information 056 437 08 37
11. April «Le mystére Picasso» Kino Orient
15.00 Uhr SeniOrient
14. April Sonntags-Treff mit Mittagstisch Alterszentrum St. Bernhard
11.30 Uhr Pro Senectute Anmeldung 056 437 25 00
bis Freitag 17.00 Uhr
14. April Im Kloster Wettingen durch Museum Aargau
14.30 Uhr Raum und Zeit Klosterhalbinsel Wettingen
Offentliche Fiihrung www.klosterhalbinselwettingen.ch
15. April KISS-Spielnachmittag Ref. Kichgemeindehaus
14.00 Uhr Information 056 426 00 21
16. April Mittagstisch Wettingen Restaurant Zys (Zwyssighof)
11.30 Uhr Pro Senectute Information 056 426 24 61

Wann Was Wo/Wer
16. April Auf alten Pilgerwegen den Siiden  Rathaussaal
19.00 Uhr Frankreichs entdecken Information 056 427 11 78
Volkshochschule Wettingen www.yhsag.ch/wettingen
17. April KISS-Kafi Ref. Kichgemeindehaus Baden
09.30 Uhr Information 056 426 00 21
17. April Atelierbesuch bei Beat Zoderer Atelier Klosterstrasse 40
19.00 Uhr Volkshochschule Wettingen Information 056 427 11 78
www.vhsag.ch/wettingen
21. April Frage am Sonntag Museum Aargau
14.30 Uhr Klosterhalbinsel Wettingen
www.klosterhalbinselwettingen.ch
24. April Spaghettata Ref. Kirchgemeindehaus
12.00 Uhr
24. April Heilpflanzen fiir Gross und Klein Museum Aargau
14.30 Uhr Klosterhalbinsel Wettingen
www.klosterhalbinselwettingen.ch
24. April Watto und Chullo, Merkli und Gemeindebibliothek Wettingen
19.15 Uhr Siiessli - Die Region Wettingen und Information 056 427 11 78
ihre Orts- und Familiennamen www.hsag.ch/wettingen
Volkshochschule Wettingen
24. April Kreatives Gestalten mit Figurenatelier Wettingen
Seidenpapier Informationen und Anmeldung
Volkshochschule Wettingen www.figurenatelier-wettingen.ch
24. April PSI-Infrakstrukturanlagen - PSI Besucherzentrum, Villigen
Hinter den Kulissen der Forschung nformationen und Anmeldung
Volkshochschule Wettingen www.figurenatelier-wettingen.ch
25. April Mobil sein und bleiben Information www.mobilsein.ch
13.30 Uhr Koordinationsstelle Altersnetzwerk Baden
25. April Gespréachszeit Pfarreiheim St. Sebastian
14.00 Uhr im Kafi Sebastian
25. April Abschlussarbeiten Gluri Suter Huus
18.30 Uhr Bildnerisches Gestalten der www.glurisuterhuus.ch
Kantonsschule Wettingen
Vernissage
25, April Damian Lienhardt Gemeindebibliothek Wettingen
19.15 Uhr Lesung
28. April «Acht Celli» Schulhaus Margelacker
16.00 Uhr Tickets: www.w-kk.ch

Wettinger Kammerkonzerte
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30. April bkumenischer Mittagstisch Regionales Pflegezentrum
11.15 Uhr Baden

04. Mai Pétanque fiir Neulinge - Pétanque Platze, Killwangen

Das franzésische Nationalspiel
Volkshochschule Wettingen

Information 056 427 11 78
www.vhsag.ch/wettingen

Museum Aargau
Klosterhalbinsel Wettingen
www.klosterhalbinselwettingen.ch

05. Mai Die Klostergérten im Wandel
14.30 Uhr der Zeit

Offentliche Fiihrung
07. Mai Okumenische Senioren-
10.00 Uhr Ferienwoche in Adelboden

Informationsanlass

Ref. Kirchgemeindehaus

07. Mai Auf den Col de Rangier Carmaleon Reisen
Tagesausflug Ausflugsbus
Information 056 298 11 10
09. Mai «Ship of Fools» Kino Orient
15.00 Uhr SeniOrient
12. Mai Toni Businger, Antonina Businger  Gluri Suter Huus
11.00 Uhr Vernissage www.glurisuterhuus.ch
12. Mai Sonntags-Treff mit Mittagstisch Alterszentrum St. Bernhard
11.30 Uhr Pro Senectute Anmeldung 056 437 25 00
bis Freitag 17.00 Uhr
13. Mai KISS-Spielnachmittag Ref. Kichgemeindehaus
14.00 Uhr Information 056 426 00 21
14. Mai Okumenischer Mittagstisch Regionales Pflegezentrum
11.15 Uhr Baden
15. Mai Rentierwanderung Kath. Kirchgemeinde
Wettingen
Information 056 437 08 37
21. Mai Mittagstisch Wettingen Restaurant Zys (Zwyssighof)
11.30 Uhr Pro Senectute Information 056 426 24 61
20. Mai Klosterfest Museum Aargau

10.00-17.00 Uhr

Klosterhalbinsel Wettingen
www.klosterhalbinselwettingen.ch

22, Mai KISS-Kafi Ref. Kichgemeindehaus Baden

09.30 Uhr Information 056 426 00 21

22. Mai Ahnenforschung Gemeindebibliothek Wettingen

19.15 Uhr Vo|kshoohschu|e Wet“ngen Information 056 427 11 78
www.vhsag.ch/wettingen
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23. Mai Gespréachszeit Pfarreiheim St. Sebastian
14.00 Uhr im Kafi Sebastian
26. Mai Internationaler Museumstag Museum Aargau
10.00 Uhr Klosterhalbinsel Wettingen
www.klosterhalbinselwettingen.ch
29. Mai Spaghettata Ref. Kirchgemeindehaus
12.00 Uhr
01. Juni Barfuss Workshop, gesunde, Altes Schulhiisli, Lindenplatz
schmerzfreie Fiisse Information 056 427 11 78
Volkshochschule Wettingen www.yhsag.ch/wettingen
04. Juni Spargelessen am Bodensee Carmaleon Reisen
Tagesausflug Ausflugsbus
Information 056 298 11 10
05. Juni Rentierwanderung Kath. Kirchgemeinde
Wettingen
Information 056 437 08 37
05. Juni Seniorenausflug Ref. Kirchgemeinde
Tagesausflug mit Bus und Schiff Wettingen-Neuenhof
Anmeldung bis 26. Mai
Information: 056 437 30 30
05. Juni Mit M6nch oder Magd Museum Aargau
14.30 Uhr durchs Kloster Klosterhalbinsel Wettingen
Offentliche Fihrung www.klosterhalbinselwettingen.ch
08. Juni 50-Jahre-Jubildum Tagi Tagi Wettingen
11.30 Uhr Harmonie Wettingen-Kloster www.hwk.ch
14.30 Uhr Konzert
09. Juni Sonntags-Treff mit Mittagstisch Alterszentrum St. Bernhard
11.30 Uhr Pro Senectute Anmeldung 056 437 25 00
bis Freitag 17.00 Uhr
09. Juni Frage am Sonntag Museum Aargau
14.30 Uhr Klosterhalbinsel Wettingen
www.klosterhalbinselwettingen.ch
10. Juni KISS-Spielnachmittag Ref. Kichgemeindehaus
14.00 Uhr Information 056 426 00 21
11. Juni 6kumenischer Mittagstisch Regionales Pflegezentrum
11.15 Uhr Baden
13. Juni «Justiz» Kino Orient
15.00 Uhr SeniOrient
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15. Juni Begegnung IM FAHR Kloster Fahr
Lesung und Fuhrung Information 056 427 11 78
Volkshochschule Wettingen www.yhsag.ch/wettingen
15. Juni Patrozinium Kirche St. Anton
18.00 Uhr Harmonie Wettingen-Kloster www.hwk.ch
Konzert
16. Juni Heilpflanzen frilher und heute Museum Aargau
14.30 Uhr im Klostergarten Klosterhalbinsel Wettingen
Offentliche Fuhrung www.klosterhalbinselwettingen.ch
18. Juni Mittagstisch Wettingen Restaurant Zys (Zwyssighof)
11.30 Uhr Pro Senectute Information 056 426 24 61
19. Juni KISS-Kafi Ref. Kichgemeindehaus Baden
09.30 Uhr Information 056 426 00 21
25. Juni Okumenischer Mittagstisch Regionales Pflegezentrum
11.15 Uhr Baden
26. Juni Spaghettata Ref. Kirchgemeindehaus
12.00 Uhr
30. Juni Heilpflanzen fiir Gross und Klein Museum Aargau
14.30 Uhr Klosterhalbinsel Wettingen
www.klosterhalbinselwettingen.ch
02. Juli Ins Appenzellerland Carmaleon Reisen
Tagesausflug Ausflugsbus
Information 056 298 11 10
04. Juli Gespréachszeit Pfarreiheim St. Sebastian
14.00 Uhr im Kafi Sebastian
07. Juli Sonntags-Treff mit Mittagstisch Alterszentrum St. Bernhard
11.30 Uhr Pro Senectute Anmeldung 056 437 25 00
bis Freitag 17.00 Uhr
09. Juli Mittagstisch Wettingen Restaurant Zys (Zwyssighof)
11.30 Uhr Pro Senectute Information 056 426 24 61
09. Juli ékumenischer Mittagstisch Regionales Pflegezentrum
11.15 Uhr Baden
14. Juli Mit M6onch oder Magd Museum Aargau
14.30 Uhr durchs Kloster Klosterhalbinsel Wettingen
Offentliche Fuhrung www.klosterhalbinselwettingen.ch
30. Juli 6kumenischer Mittagstisch Regionales Pflegezentrum
11.15 Uhr Baden
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Regelmassige Kurse und Angebote
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Montags Beweglichkeitstraining Vitalhaus

11.00 Uhr Anmeldung 056 426 838 66
Montags Jassen Ref. Kirchgemeindehaus
13.30 Uhr Pro Senectute

Dienstags Herzgruppe Vitalhaus

09.30 Uhr Anmeldung 056 426 88 66
Dienstags Fitness und Gymnastik Ref. Kirchgemeindehaus
14.00 Uhr Pro Senectute

Dienstags Kafi Sebastian Pfarreiheim St. Sebastian
14.00 Uhr

Dienstags Schach Wettingen Zys Hotel

14.00 Uhr Pro Senectute (vormals Hotel Zwyssighof)
Mittwochs Fitness und Gymnastik Ref. Kirchgemeindehaus
9.30 Uhr Pro Senectute

Mittwochs Jass mit Spass Pfarreiheim St. Sebastian
13.45 Uhr Keine Anmeldung nétig
Mittwochs Riickengymnastik Physioflex Wettingen
20.15 Uhr Anmeldung 056 426 20 80
Donnerstags Blockfloten-Ensemble Salteba Ref. Kirchgemeindehaus
14.00 Uhr Pro Senectute

Donnerstags Faszientraining Vitalhaus

14.30 Uhr Anmeldung 056 426 88 66
Freitags Stuhlgymnastik Physioflex Wettingen
14.00 Uhr Anmeldung 056 426 20 80
Freitags Seniorenchor Wettingen Rathaus Wettingen

14.30 Uhr Pro Senectute Rathaus-Saal

M



KISS Genossenschaft Region Baden

info@kiss-regionbaden.ch
www.kiss-regionbaden.ch
Telefon 021 510 12 98

Pro Senectute Bezirk Baden
baden@ag.prosenectute.ch
www.ag.prosenectute.ch
Telefon 056 203 40 80

Rémisch-Katholische Kirchgemeinde Wettingen

sekretariat@kath-wettingen.ch
www.kath-wettingen.ch
Telefon 056 437 08 37

Reformierte Kirchgemeinde Wettingen-Neuenhof

sekretariat@ref-wett-nhf.ch
www.ref-wett-nhf.ch
Telefon 056 437 30 30

Schweizerisches Rotes Kreuz
srk-baden@srk-aargau.ch
www.srk-aargau.ch

Telefon 056 222 33 66

Spitex Wettingen-Neuenhof
info@spitex-wettingen.ch
www.spitex-wettingen.ch
Telefon 056 552 20 00

Volkshochschule Wettingen
info@vhs-wettingen.ch
www.vhsag.ch/wettingen
Telefon 056 427 11 78

Mehr Infos unter
wettingen.ch

Impressum
Das Halbjahresprogramm flr Seniorinnen und
Senioren erscheint zweimal jahrlich, jeweils im

Januar und August.

Herausgeber

Gemeinde Wettingen

Fachstelle Gesellschaft und Sport
Alberich Zwyssigstrasse 76

5430 Wettingen
gesellschaft@wettingen.ch
www.wettingen.ch

Telefon 056 437 72 08

Nina Crameri
Leiterin Fachstelle
Gesellschaft und Sport




